* DYSPNOE * VERMINDERD INSPANNINGSVERMOGEN
* VERMINDERDE LICHAMELIKE ACTIVITEIT

| 2 | | 3

FEV1 >= 50% pred FEV1 >= 50% pred FEV1 < 50% pred
MRC< 2 MRC <=2 MRC > 2
| Maximaal Inspanningsonderzoek  bij sportarts of longarts 2
W max > 70 % pred W max < 70% pred
VO2 max >80 % pred V02 max < 80 % pred
Geen therapie Beweegprogramma 3 Revalidatie programma
Wel sportadvies Houding - Obstructie 6 maanden
Ontspanning - Conditie 2 maal trainen per week
Kracht - Sportstimulatie 5 informatiebijeenkomsten
5-10 individuele behandelingen AH / hoest technieken
12 - 16 groepslessen ~ l
Onderhoudsprogramma
1 maal trainen per week
I AH / hoesttechnieken
3 4 L 2 L 2
Aangepast Sporten 5 Aangepast Sporten 6 |Aangepast Sporten 7 |Regulier Sporten
Centrum voor Bewegen - Koningsscho§Gymzaal Zuiderkruis Centrum voor Bewegen - Synagogestraat Eigen keuze
Maandag avond 19.00 - 21.00 uur Dinsdag middag 16.00 - 17.00 uur Donderdag ochtend 10.45 - 11.45 uur

Huisarts - Praktijkondersteuner
De huisarts / praktijkondersteuner beslist 0.a. op basis van de spirometrie / MRC / lichamelijke inspanning van een patiént
om de patiént in te sturen voor aangepast sporten, cesartherapie of fysiotherapie.

Sportarts - Mw.Gobes Ziekenhuis Gelderse Vallei SMA Ede info@smageldersevallei.nl

Bij de sportarts ondergaat de patiént (zo nodig) een maximaal inspanningsonderzoek. Aan de hand van deze gegevens kan worden bepaald
of het veilig is om de patiént te gaan belasten en er kunnen trainingsvariabelen wordt afgeleid aan deze test.

De sportarts brengt aan de hand van het stroomdiagram een advies uit bij welke therapievorm de patiént het beste kan gaan trainen.

Deze maximale inspanningstest kan worden aangevraagd door de huisarts, praktijkondersteuner of therapeut.

Voor deze test is het belang dat de patiént na gaat of deze test vergoedt wordt uit de aanvullende verzekering.

Longarts - Ziekenhuis Gelderse Vallei (0318) 43 54 00
Het is ook mogelijk dat op verzoek van de longarts een maximaal onderzoek wordt gedaan.

Hiervoor dient de patiént echter te worden ingestuurd naar de longarts.

De longarts beslist dan of het nodig is. Bij aanvraag door de longarts wordt de test vergoedt uit de basisverzekering.

Cesartherapie - Heleen Boelens 553223 cesarhb@online.nl
Synagogestraat 103 - 105, 3901 TR Veenendaal
De cesartherapeut behandeld de milder aangedane copd'er middels een afgebakend beweegprogramma.

Fysiotherapie - Steven van der Pauw 512548 svdpauw@fysiorembrandtlaan.nl
Rembrandtlaan 27, 3904 ZK Veenendaal / Synagogestraat 103 - 105, 3901 TR Veenendaal

De fysiotherapeut behandeld de zwaarder aangedane copd'er middels een revalidatieprogramma, eventueel gevolgd door het
onderhoudsprogramma

Licht aangedane copd'ers / copd'ers die na een periode therapie goed hersteld zijn kunnen trainen in een aangepast sporten groep.

Aangepast Sporten - Geert van Dijk 645090 johan@centrumvoorbewegen.nl
Koningsschot 37, 3905 PR Veenendaal

Aangepast Sporten - Cara ten Hoopen 0343-460443 caratenhoopen@hotmail.com
Gymzaal Zuiderkruis Veenendaal

Aangepast Sporten - Johan Bisschop 512548 cesarhb@online.nl

Synagogestraat 103 - 105, 3901 TR, Veenendaal
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